Referat fra foreldremeote, lordag 19. September 2009

Tilstedet var det forelder til ca. 7 ”Aiki-Kids” samt Rob og Dimitris

* Dimitris begynte med & velkomme alle og formidlet at det & komme til trening er ikke en
sak om lyst. Aikido er uten tvil sunt og selv at man kan ha ggy mens enn trener, er ikke
trening bare for & ha det goy... Foreldrene er derfor spurt & hjelpe barna med & motivere dem
a komme til trening.

* Aikido er ikke bare bra for kroppen men pavirker ogsd holdinger. Aikido handler ikke om a
vinne eller vaere best; det finnes nok om det 1 andre aspekter av samfunnet. Aikido er ikke-
konkurranse; det handler mest om samarbeid. Ungene praktiserer @rlighet, hjelpsomhet og
respekt. Slike verdier er grunnmur til Aikido filosofi og det er det vi vil formidle til barna.

* Dimitris jobber med & fa junior medlemsbokene pa plass. Disse boker, eller ”Aikido Pass”,
blir en dokumentasjon av hva og nar har barna gjennomfert. Det gjelder betaling av
kontingent, graderinger, leirer, osv.

* Rob fikk ordet og sé at 1 ar var det ikke like mange nye barn ved oppstart pga at vi var
kanskje litt tidlig ut 1 &r (I fjor hadde vi oppstart i sept.). Per i dag er det 19 stykker som
trener. Vi prever nd & ha mer variasjon pa treninger. Litt mindre repetisjon og mer variasjon.
Det kan kanskje ta litt mer tid for vi ser gode resultatene, men vi mener at treninger blir mer
spennende for ungene.

Rob ogsa vil here ros og ris fra foreldrene om hva de horer fra barna omgaing trening. Det er
viktig med “feedback” slik vi kan laere om hva funker bra og motsatt. Junior Aikido er
forholdsvis ny 1 Norge og, slik som ved Aikido prinsipper, mé vi kunne tilpasse oss til
situasjoner 1 forandring.

Til slutt var det apent for spersmél og komiteer. Det eneste var at en foreldre synes det var
fint med sma fortelinger for & tilfore verdier/prinsipper, slik at aikido blir mer meningsfull enn
“bare” & trene.



