
Referat
Ca. 10 barn var til stedet samt Dimitris og Rob

Saker som ble tatt opp:

Dimitris innledder møtet
Dimitris gjentok at det er viktig å oppmuntre barn til å gå på treningen og støtte dem i det. Vi 
ble bedt å tenke over det med ”å ha lyst” til noe.  Å ikke ha lyst er ikke en grunn til å feks ikke 
pusse tenner, 
dusje eller  gå på trening. Selvfølgelig finnes det gode grunner for ikke å komme eller tider 
når man ikke kan trene. Det handler mest om holdning... ikke grunner. 
Foreldre er også invitert å komme og være med på oppvarming (eventualt trening) hos 
voksentreningen etter barnetrening.  Dette gir en mulighet for å forsto bedre hva deres barn 
driver med og som gir det lettere å dele og snakke med barna om aikido. Treningen er gratis 
fram til Jul.

Gradering 13. des.!
Dette blir en begivenhet som ikke er til å gå glipp av. Jo  R. Giske kommer fra Oslo og barn 
og voksne skal ha en kort trening/oppvarming sammen. Deretter skal voksne gradere seg og 
så barna. Etterpå blir det pizza og brus på Espern. Klubben spanderer... Treningen starter kl 
11 00 for alle...

Betaling av kontingent
Mange har betalt, men dessverre ikke alle, og betalingen har skjed tregt.  Klubben er er 
avhengig av at folk betaler innefor fristen. Dette for blant annet til å dekke klubbens utgifter.  
Å ikke betale til fristen trenger ikke å være et problem men da er det viktig å gi beskjed.

Informasjons - rot  
Rob beklager at det har vært vanskelig å ha kontakt med foreldre. Dette pga at det blir litt 
stressende med så mange folk og dårlig plass ved dojo’n mellom barne- og voksentrening. I 
tillegg har nettsiden har hatt problemer.  Når dette er sagt så tar jeg min del av svikt ang. 
betalingen...
         
Nytt lokal til å ha Dojo
Vi ser etter nytt lokal for å ha Dojo. Klubben Fudoshinkan Hamar Aikido har et sterkt ønske 
om å finne sitt eget lokale. Dette kan være et tomt verksted, lager eller lignende. Pris er 
selvsagt en faktor, samt plass (ca. 100 m2 og ca. 3,5 m under taket).  Vi ønsker å skape en 
harmonisk og fredlig dojo i japansk stil der man kan øve og der folk kan sitte og se på, 
kanskje med en kopp te. Vi håper at foreldre kan funke som en resurs og nettverk og hjelp 
med utkikk etter et passende lokal.

Tur til Tenshinkan Dojo i Oslo 22. nov.  
Lørdag 22. nov. skal Aiki-Kids ta en tur til Oslo for å trene sammen med barn fra Tenshinkan 
og sensei Lars Lomell. Dette blir gøy men vi er avhenge av foreldres hjelp for å komme 
frem. Dimitris spurte om foreldre kunne ordne dette mellom seg. For eksempel, heng opp en 
liste med hvem som kan kjøre og hvem som trenger skyss. Tenkt miljø og fyll opp bilene!

Tilbakemelding
På slutten av møtet var det plass for spørsmål og kommentarer.  Da fikk vi høre på en far 
som var veldig glad for at et slikt seriøst og ordentlig tilbud finnes. En annen far nevnte den 
positive forandringen han har sett i løp av det året barnet hans har trent aikido.

Oppsumering
Treningen går bra.  Alle barn har lært mye på alle nivå; fysisk, mentalt og åndelig.  I dag er vi
28 barn. Noen av disse barn kan bare trene en gang i uka så per i dag har det ikke vært alle 
på matta sametidig.  Dette er veldig bra men jeg kunne ikke gjøre det uten alle av 
assistentene: min høyre hånd Tord, Emily, Henrik, Karl Kristian, Bratislav og selvfølgelig vår 
sensei Dimitris. Domo Arigato Gozaimashita til dere alle!

Referat skrevet av Rob


